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1
Cartfea potrivitd
la momentul potrivit

Daci ceva important se schimba in jurul tdu chiar
acum, Tmi pare rau.

Stiu ¢4t de reconfortant este sa-ti pui anumite lucruri
in ordine. Stiu si ce inseamna sa-ti doresti ca acele lucruri
s fie stabile. Si mai stiu cat de frustrant este atunci cand
ele nu sunt stabile, cand chiar nu pot raméne pe loc.

In mod evident, este si mai frustrant daci ceea ce a
schimbat situatiile si conditiile iti afecteaza sentimentul
de SIGURANTA.

Daca te trezesti dintr-odata fird mijloace de trai, in
imposibilitatea de a-ti gasi de lucru, coplesit de facturi-
le neplatite sau poate chiar cu riscul de a-ti pierde casa,
inseamna ca te confrunti cu o provocare mult mai mare
decat senzatia cd ,,Lucrurile s-au schimbat®. Te confrunti
cu sentimentul c¢d ,,Totul este pierdut®. Acesta nu este un
simplu sentiment de tulburare sau confuzie, ci este senti-
mentul de a te simti amenintat.
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Chiar dacinu te confrunti'¢t’ o 'schimbare chiar atét
de cumplitd, ci cu o schimbare semnificativa in viata ta,
oricum este foarte posibil ca amenintarea sa faca parte din
experienta ta. Majoritatea simtim ca siguranta vietii ne
este amenintatd atunci cind ne confruntam cu orice fel
de schimbare majora, mai ales dacd aceasta se invérte in
jurul Marii Triade:

Relatii
Bani
Sanatate

Daci unul dintre aceste trei domenii se schimba, si-
tuatia devine o provocare. Dacd doua dintre ele se schim-
ba, situatia devine incredibil de dificild. Daca toate trei se
schimbi simultan, situatia poate fi absolut distrugatoare!

Stiu acest lucru.

Le-am triit pe pielea mea. Pe toate trei.

Am trecut prin toate aceste trei schimbdri. St am tre-
cut prin ele in acelasi timp!

Mai refer la senzatia de a fi amenintat: mi-am fractu-
rat gatul intr-un accident de masina (Sanitatea), a trebuit
sda-mi intrerup luni intregi munca pentru recuperare, in
timp ce o societate de asigurari se straduia cu orice pret sa
reduci sau si elimine plata compensatorie (Banii), timp in
care treceam si prin durerea despdrtirii de partenera mea
de viatd si de copiii mei, fiindcd vietile noastre isi schim-
basera cursul in mod dramatic (Relatiile).

Si ma mai mir ¢ ma simteam ameninfat...

Timp de un an, am fost om al strizii, trdind sub cerul
liber, umbland cu cersitul pe strizi dupa ceva maruntis si
adunand cutii de aluminiu si sticle goale de bere pentru a
strange cu greu bani de mancare (in unele zile nu mergea
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prea bine...), cu un sac de dormit si un cort, doua perechi de
blugi, trei cimasi si cateva vechituri drept bunuri personale.

Stiu ce inseamna sd-ti pierzi sentimentul de siguran-
(d. Stiu cum se simte cand esti un simplu spectator neaju-
torat care priveste cum i se naruie viata si care se schimba
radical si in totalitate in doar doud saptamani.

Da, cunosc acest lucru. Crede-ma.

Si stiu cate ceva si despre modul in care trebule sa
abordezi aceasta situatie. Nu pentru cd eu m-as fi descurcat
prea bine la vremea respectiva, dar iti spun sincer ¢a aceas-
ta carte se referd la ceea ce am invatat de atunci incoace.

Vom discuta aici despre ceea ce am Invatat din sur-
se foarte demne de incredere despre cum sé te descurci cu
schimbarea. Fiindcd, la urma urmei, acesta este aspectul
esential: resimtim schimbarea ca si cAnd am avea de a face
cu o prabusire, o calamitate, o catastrofd... Dar acestea sunt
doar efecte exterioare, create de o singurd cauza: Schim-
barea. Ceva nu mai este ca inainte. Ceva s-a modificat. In
mod irevocabil, incomensurabil, fundamental si absolut.

Am primit astdzi un e-mail de la o doamna care trece
printr-o perioadd extrem de tulburitoare in viata ei. Ea
stie ca lucrez la aceastd carte i mi-a scris:

Nici macar nu cred cd pot sa concep sau sd nu-
mesc ceea ce mi se intampld ca fiind o schimbare.
Cand esti in mijlocul problemei, cand totul se naruie
in jurul tdu, nu o poti percepe ca pe o schimbare.
Pare a fi mai degraba SFARSITUL... Tot ceea ce stii
se sfdrseste si nu mai urmeazd nimic dupd. Dacda m-ai
fi intrebat inainte de a auzi despre cartea ta dacd trec
printr-o schimbare, eu nu as fi definit astfel ceea ce
mi se intampld. Nu stiu ce nume i-as fi dat, altul de-
cdt faptul cd viata mea s-a distrus, s-a sfarsit...
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Aceastd doamna, al-cirei nume este Leah si care mi-a
permis si o citez in aceasta carte, a addugat ceva foarte
profund:

Schimbarea este inspdimdntdtoare, dar e ceva
diferit de sentimentul ca Jocul s-a sfdrsit. M-am uitat
in dictionar la cuvantul ,,schimbare*. Schimbarea
indicd faptul ¢d va apdrea ceva nou. Aceasta este o
perspectiva diferitd de ceea ce trdiesc unii oameni
(care infruntd adevdrate nenorociri in viata lor) si ar
fi benefic ca, intdi de toate, sd-i ajuti mdcar sd infe-
leagd ca ceea ce li se intdmpla este SCHIMBAREA;
sd inteleagd insdsi definitia de bazd a schimbdrii.

E in ordine, Leah! Am chiar aici ceea ce trebuie. Agsa
ca am dat la o parte primul capitol pe care il scrisesem si
l-am inlocuit cu acesta.

Am inteles ca Leah are dreptate, asa cd voi incepe
prin a defini ce este SCHIMBAREA, in acceptiunea pe
care i-o0 dau eu acestui cuvant:

Schimbarea este modificarea sau transformarea
oricarei circumstante, situatii sau conditii, fizice sau
nonfizice, in asa fel incat originalul nu e in intregime
diferit de ceea ce era, dar suferd transformari ce 1l
fac de nerecunoscut si imposibil de readus la o forma
care sd aminteasca de starea lui anterioara.

Cu alte cuvinte, vorbim aici despre o schimbare
majord, nu despre schimbarea hainelor, a meniului de la
pranz sau a programului TV de seard. Ne referim la eve-
nimente care ne schimba viata — acele schimbari dureroa-
se care chiar ne pricinuiesc daune, care ne ucid visurile,
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ne distrug planurile si ne submineaza viitorul. Si vorbim
despre vindecarea lor cu ajutorul unor evenimente care ne
transforma la fel de mult viata. Spunem cd, uneori, atunci
cand totul se schimba, cel mai bun lucru ce poate fi facut
cste sd schimbi totul. Nu doar la nivel fizic, ci si nonfizic,
adica emotiile, gandurile, chiar adevarurile — si chiar, da,
chiar st amintirile tale!

Ne referim aici la 0 metamorfoza totald, din cap pa-
nd-n picioare, interioara si exterioara. In definitiv, viata a
fost oricum intoarsa pe dos, asa ca de ce sd nu-ti termini
treaba? Doar ca acum poti face lucrurile asa cum vrei s
fie, nu cum se pare ci ai fost obligat sa le accepti...

Pe masura ce ne imbarcdm pentru aceastd explorare,
sper s simti ca eu inteleg méacar putin din ceea ce se in-
tampla cu tine, asadar e bine si stii ¢a nu ti se adreseazd
cineva care n-are idee despre starea prin care trect — vreun
guru care ,,aranjeazd* lucrurile tinandu-ti predici din var-
ful muntelui si care nu a fost niciodatd aproape de starea
in care te afli tu chiar acum. Sper sa simti ca, desi nimic
nu merge bine in viata ta, faptul ca rasfoiesti aceasta carte
este cel putin un lucru bun. Un lucru bun care s-a intam-
plat astazi.

Putem incepe din acest punct. Putem incepe de aici.
Vom sta unul 1anga altul, tu si eu, si iti vom pune din nou
viata pe fagasul ei — intr-un nou mod, intr-o manierd mult
mai benefica pentru tine.

Oare si indraznesc sa-ti promit acest lucru? Ei bine,
eu zic si incercam! Sa vedem ce putem face. Nu ai nimic
de pierdut, nu-i asa? Asa ca haide sa incercdm. Sa facem
in aga fel incat faptul ca rasfoiesti aceastd carte sd nu fie
doar un lucru bun care ti s-a intdmplat astizi, ci unul din-
tre cele mai bune lucruri din viata ta!
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Ce spui? Vtei sa faci asta? Vrei s# incerci?

Daca esti prea obosit, prea epuizat, prea secétuit de
lupta cu viata pentru ca macar sd incerci, nu vrei doar sa
faci acest lucru? Nu vrei doar sé incerci?

Daci incerci, cred ca vom reusi. $i iti promit ceva:
nu trebuie s3 actionezi mai repede decét vrei, nicidecum
mai repede decat te simti in largul tau.

Iti voi da posibilitatea sa te opresti de multe ori din
citit, sd ai multe momente de respiro, astfel incét poti lua
0 pauza ori de céte ori vrei. Nu e nimic mai rau decat o
carte de genul ,,Starea de bine e floare la ureche® cand
tu simti exact contrariul. Urasc acest gen de carti! Urdsc
cartile cu ,,Bla! Bla! Bla! Bla! Daaa, tipa cat poti de tare
ca si te descarci si totul va fi bine®.

Si eu am cdzut in capcana unor crti de acest tip. Am
ficut ce au zis, apoi m-am simtit si mai rau, fiindca autorii
lor par sa nu inteleaga exact despre ce e vorba — chiar daca
persona care a scris cartea spune ca este foarte usor.

Asadar, hai si cddem de acord asupra unui lucru: nu
e usor. Nu fara instrumente. Si cine detine instrumentele?
Ce scoala a predat vreodata ,,Curs de calamitéti pentru
incepatori®? Unde se tine vreun curs care si ne invete ele-
mente de schimbare in viata moderna? Astfel, experienta
unei schimbiri majore, enorme nu a fost usoard pentru cei
mai multi dintre noi.

Dar poate fi. Poti sa treci printr-o schimbare, sa te afii
in mijlocul unei catastrofe i sd te simti totusi bine. Te poti
simti foarte bine!

Stiu ca pare ilogic, dar este cat se poate de adevarat.

Asta este tot ce am vrut sd-ti spun in aceste prime
momente petrecute impreund. Nu am vrut dect sa-ti dau
un motiv pentru a merge mai departe. Si nu ma refer doar
la aceastd carte. Stii ce vreau sd spun.
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Bun, ai indeajuns la ce sa refiectezi de acum inainte.
Poti continua sa citesti, daca vrei, dar nu esti obligat sd o
faci. Vreau s spun ca acesta este un moment perfect de
repaus, pentru a ldsa acum cartea jos st a face o pauza.

Dupi cum ti-am spus, am conceput cartea cu 0 mul-
time de puncte de oprire. O multime de momente in care
doar s iti tragi sufletul si sa fii cu tine insuti $i cu ideea
pe care o urmarim.

Vei intilni aceste momente de respiro nu doar la sfar-
situl capitolelor, ci si In mijlocul lor. (Imi displace acea
senzatie cd trebuie s reusesti sd termini capitolul sau ca
bati in retragere, simtindu-te ca un nerod, care nu € in
stare nici macar sd termine un capitol, daramite o carte...)

De fapt, as fi fericit dacd nu ai termina niciun capi-
tol fara sa te opresti. Adica vreau sa simti impactul celor
spuse de mine si vreau sa te opresti si sd reflectezi putin
asupra lor. Minunat!

Minunat!

Asadar, simte-te liber sa te opresti chiar acum si gan-
deste-te la ceea ce tocmai ti-am spus. Tocmai ti-am spus ca
este posibil sd treci printr-o schimbare, sd te afli in valtoa-
rea el, dar sa te simti bine. Te poti simti chiar foarte bine.

Acesta este un gand reconfortant. Poti reventi la restul
problemelor mai tarziu. Oricand doresti. Dacd mai vrei.
La naiba, poti alege chiar sa arunci cét colo aceasta carte!
Alegerea iti apartine.

Acesta este cel de-al doilea lucru bun care 11 s-a in-
timplat astazi: tu preiei din nou controlul.

Da, da, este un lucru minor daca sa continui sau nu s
citesti aceasta carte, dar asa incepe reconstructia...

Asa cé opreste-te acum daca vrei sa-ti oferi un Ra-
gaz. Apleaca-te asupra celor pe care tocmai le-ai citit,
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apoi decide daed vrei-sd mergi-mai departe sau sa-ti el
un rigaz si sa te intalnesti cu mine mai tarziu... sau deloc.
Daci esti pregatit sd continui, si mergem la...

Ce facem noi doi aici

Daci tii aceastd carte in ména, presupun cé ¢ din ca-
uzi ci pamantul se schimba sub picioarele tale. Ceva se
schimba in viata ta — sau deja s-a schimbat — si acest lucru
este destul de important pentru tine. El chiar te poate con-
duce citre locul tiu de siguranta sau protectie personala.

Si poti fi abia la inceputul confruntirii cu emotiile
care apar in jurul tuturor acestor lucruri. Sau poate ca te
confrunti deja cu aceste emotii de ceva vreme si nu pare
ca le-ai fi depasit.

Fie acesta este motivul pentru care ai fost atras de
aceasti carte, fie ai cumpirat-o pentru altcineva — un pri-
eten sau o rudd, un client sau un coleg, caz in care gra-
beste-te sd o termini si sd i-o dai acelei persoane imediat!

Acum, fiindca stim ce faci tu aici, lasd-ma sd-ti spun
ce fac eu. Eu ma aflu aici fiindca am fost acolo unde esti
tu si vreau sd te ajut. Ma aflu aici pentru ca mie mi s-a
intamplat ceva care m-a ajutat si vreau sa-1 impartagesc.

Ma aflu aici si pentru ca observ ca se intdmpld multe
lucruri destul de nefiresti in lumea noastrd, aceleasi lu-
cruri pe care le vezi si tu si observ cé totul se schimba
pretutindeni atit de rapid, incit cu greu putem tine pasul
cu ele. Ma aflu aici fiindci stiu ci, daca nu vom gasi cu to-
tii o cale de a ne descurca cu acest ritm al schimbarii atat
la nivel colectiv, cét si individual, nu vom ajunge intr-un
stadiu prea fericit...

—
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Deci, ma aflu aici pentru a-ti adresa o invitatie. O invi-
latie in noud parti de a schimba pentru totdeauna modul n
care traiesti tu experienta schimbarii. Ma aflu aici pentru a
vedea daca te pot implica in ,,schimbarea schimbarii®.
Acestea sunt motivele pentru care ma aflu eu aici.
Acum, hai sd vorbim despre ceea ce vom co-crea, impreund.
Am stat de vorba cu sotia mea, Em, despre acest su-
biect, 1ar ea mi-a spus cateva lucruri care m-au consternat:
— Eu nu vad aceasti carte ca pe o carte. Eu o consider
un angajament. Vad cum cineva o citeste ca pe un anga-
jament de a se deschide cétre un mod totalmente nou de
a aborda viata si de a trai fiecare moment. Este ca si cum
(c-ai apuca de arte martiale, intelegand faptul ca ele iti
vor schimba modul in care traiesti. Sau ai alege sa inveti
o limba straind pana cand aceasta iti devine atat de fami-
liard, incat, intr-o zi, o percepi ca pe modul tau natural de
a vorbi. Acestea sunt teluri de o viata, care pot schimba

Jundamentul modului tdu de a fi. Noi trdim intr-o socie-

tate a satisfacerii imediate, in care totul trebuie livrat in
|5 minute. Dar nu despre méncarea instantd vorbim noi
aici. Exista cateva intelesuri cu adevarat esentiale si im-
portante care ne-au fost transmise de-a lungul epocilor si
care nu pot fi redate sub forma de pamfiet. Este ca si cum
te-ai intoarce pe dos, astfel incat sa poti fi din nou dis-
pus sa abordezi viata in intregul sdu, incat sa te simti viu
in fluxul vietii, o stare pe care unii dintre noi nu au mai
simtit-o de cand aveau 4 ani — sau poate niciodata. Pe co-
perta acestei carti scrie ,,Cand totul se schimba, schimba
totul. Asadar, sper ca oamenii vor citi aceasta carte stind

jos, inchizandu-si telefonul mobil si dedicand cel putin o
jumatate de ora fiecarei portii de lecturd si practicand cu

adevdrat cele scrise aici.



